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                                                      अष्टाङ्गयोगस्योपकारिता 

शोधच्छात्री- रञ्जिताप्रधान 
ञ्िभागः- साांख्ययोगञ्िद्याशाखा 

मागगञ्नरे्दशकः- डााँ अशोककुमारमीणा 
साांख्ययोगञ्िद्याशाखाऽध्यक्षः 

केन्द्रीयसांस्कृतञ्िश्वञ्िद्यालयः श्रीसर्दाञ्शिपररसरः,पुरी , ओञ्डशा 
 

सकलशास्त्रस्य मलू ितगते िेर्दः। अतः उच्यते िेर्दोऽञ्खलम् धमगमलूम् । िेरे्दषु सिागञ्णशास्त्राञ्ण ञ्िषये 

सुक्ष्माञ्तसुक्ष्मभािेन िञ्णगतमञ्स्त ।सिेषाम् कृते िेर्दाध्ययनम् ञ्नषेधमञ्स्त इञ्त पुराणे उल्लेञ्खतमञ्स्त । अतः धमगस्य 

तत्त्िञ्िषये सिेषाम् कृते अिबोधनाय सुप्रञ्सद्धः मन्द्त्ररष्टारः र्दशगनशास्त्रम् – उपञ्नशञ्र्द- पुराणाञ्र्द अनेकाञ्न 

शास्त्राञ्ण उल्लेञ्खतिन्द्तः । तेषु र्दशगनशास्त्रम् महत्िपणूगम् ितगते । 

       दृश्यते ज्ञायते ञ्िचायगते अनेन इञ्त र्दशगनम् । भारतीयर्दशगनिाङ्गमये नाञ्स्तकाञ्स्तकयोः भेर्दान द्वार्दशर्दशगनाञ्न 

र्दरीदृश्यते । षडाञ्स्तकर्दशगनेषु योगर्दशगनम् अतीि प्राचीनम् ितगते । योगस्य महत्िम् सिेषु र्दशगनेषु परीदृश्यते । 

तत्िसाक्षात्कारः िा योगसाधनानाां आिश्यकता सिेषु र्दशगनेषु स्िीञ्ियते ।  

           योगशब्र्दः युि् धातोः घञ् प्रत्यतान्द्ते ञ्नष्पन्द्नां िायते । अस्यार्गमञ्स्त समाञ्धः । िीिात्मापरमात्मनयोः 

मेलनमेि समाञ्धः । समाञ्ध एि योगः उच्यते । सािगभौमञ्चत्तस्य धमं एि योगः ।  

 योगर्दशगनस्य प्रणेता महञ्षगपतजिञ्लः इञ्त । अतः ‘पातजिञ्लयोगर्दशगनम्’अस्यापरः नाम अञ्स्त । योगर्दशगने 

ष़ञ्िांशञ्ततत्त्िाञ्न प्रत्यक्ष-अनुमान-शब्र्दाञ्र्द त्रीञ्ण प्रमाणाञ्न सञ्न्द्त । योगर्दशगने ईश्वरस्य स्िरूपम् स्िीञ्ियते । अतः 

सेश्वरर्दशगनम् इञ्त अञ्प उच्यते । महञ्षगपतजिञ्लना प्रञ्णतम् योगर्दशगने चत्िाराः पार्दाः सञ्न्द्त । प्रर्मे समाञ्धपारे्द 

समाधेः प्रकारभेर्दः, ञ्चत्तिञृ्त्तञ्नरोधः च िञ्णगतमञ्स्त , ञ्द्वतीय साधनपारे्द ञ्ियायोगः , क्लेशाः योगस्य िञ्हगरङ्ञ्ग 

ञ्िषये च िणगतमञ्स्त । ततृीये ञ्िभञू्तपारे्द योगस्यान्द्तरङ्गञ्न, ञ्िभञू्तनाां च िञ्णगतमञ्स्त । अञ्न्द्तमचतुरे् कैिल्यपारे्द 

मोक्ष तर्ा कैिल्यस्य िञ्णगतमञ्स्त । महञ्षगपतजिञ्लना उक्तमञ्स्त योगश्चितवशृ्चिश्चििोधः1। अर्ागत् ञ्चते्त 

अञ्िद्याञ्स्मताञ्र्द समस्त िञृ्त्तनाां ञ्नरोधः एि योगः  

। अञ्िद्या-अञ्स्मता-राग-द्वोषाञ्र्द ञ्चत्ताशुञ्द्धना ञ्िनाशाय सिोत्तम् साधनमञ्स्त अष्टाङ्गयोगः । 

अष्टाङ्गयोगनाष्ठानेन ञ्चते्त अञ्िद्याञ्र्द समस्त र्दोषाणाम् ञ्िनाशां भतृ्िा ञ्चत्तः ञ्नमगलां शुद्धम् च भिञ्त । ऋञ्षमुनयोः 

शरीर- मन- इञ्न्द्रय- प्राणाञ्र्दनाम् शुञ्द्ध तर्ा परमात्मा प्रापे्ः अष्ठञ्िधसाधनस्य ञ्िषये िञ्णगतमञ्स्त । तत 

अष्टाङ्गयोगः इञ्त उच्यते । योगस्य मुख्यलक्ष्ममञ्स्त समाञ्ध प्राञ्प्ः । एतत् समाञ्धप्रापे्ः एकमात्र साधनमञ्स्त 

अष्ठाङ्गयोगः। पतजिञ्लयोगर्दशगने उक्तमञ्स्त – 
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‘यमश्चियमासिप्राणायामप्रत्याहािधािणाध्यािसमाधयोऽष्टावङ्गाश्चि’2 

यम-ञ्नयम-आसनम्-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-सामाधयोः अष्टाङ्गाञ्न । एतत् योगाङ्गाञ्न ञ्द्वञ्िधम् । यर्ा 

पजचञ्िधम् साधनाञ्न यमञ्नयमासनप्राणायामप्रत्याहाराञ्र्द पजचबहगरङ्गाञ्न ध्यानां-धारणा-समाञ्ध इञ्त त्रीञ्ण 

अन्द्तरङ्ञ्ग साधनाञ्न इञ्त ।  

योगस्यबश्चहििङ्गाश्चि- 

यमाः- 

     योगरसायनग्रन्द्रे् महञ्षगब्रह्मनन्द्र्दस्िामीनोक्तम्- 

अश्चहिंसासत्यमस्तयेिं ब्रह्मचयािपरिग्रहौ 3। 

 यमः पिंचश्चवधः प्रोक्तो मुश्चिश्चियोगश्चचन्तक ः ।। 

अर्ागत् अञ्हांसा- सत्य-अस्तेय-बह्मचयं-अपररग्रहाञ्र्द भेरे्दन यमाः पजचञ्िधम् । स्िात्मरामयोञ्गनः हठयोगप्रर्दीञ्पकायाां 

यमाः र्दशञ्िधम् इञ्त उक्तम्- यर्ा 

अश्चहिंसा सत्यमस्तयेिं ब्रह्मचयि क्षमा धशृ्चतः4 । 

                                    दयार्िविं श्चमताहािः शौचिं च व यमा दश ।। (ह.प्र- 1/16) 

(1)अश्चहिंसा- 

न ञ्हांसा अञ्हांसा । मनसा-िचसा- कायेषु सिगर्ा सिगर्दा प्राञ्णनाां अनञ्भरोहां इञ्त अञ्हांसा । मनसा-िचसा-कमगणा-

सिेषाम् प्रञ्त ञ्हांसा भािना त्यक्िा प्रीञ्तपिंू िचनमेि अञ्हांसा । योगसतेू्र अञ्हांसायाः फलञ्िषये उल्लेञ्खतमञ्स्त-  

अश्चहिंसाप्रश्चतष्ठायािं तत्सश्चन्िधौ व ित्यागः।5 

(2)सत्यम्-  
सत्यां इत्युके्त यर्ार्गिाङ्गमनसोयर्ादृष्टां, यर्ानुञ्मतां, यर्ाश्रतां तर्ा िाङ्गमनचेञ्त । योगसतेू्र िञ्णगतमञ्स्त - 

सत्यप्रश्चतष्ठायािं श्चियाफलाश्रयत्वम्,6 ।  न केिलम् योगसतेू्र अञ्पतु सिेषु शास्त्रग्रन्द्रे्षु सत्यस्य महत्त्िां पररदृश्यते । 

अस्तयेम्- 

न स्तेयां अस्तेयम् । धमग ञ्िरूद्धां अन्द्याय पिूगकां  अन्द्यव्यके्तः रव्याञ्ण ग्रहणमेि स्तेयम् । तत्िीपररत्तम् अस्तेयम् । 

अस्तेयम् इत्युके्त केिलम् पररव्यग्रहणस्याभाि न अञ्पतु पररव्यञ्नरञ्भलासञ्मञ्त । योगसतेू्र महञ्षगपतजिञ्लना 

उक्तमञ्स्त- 
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अस्तयेप्रश्चतष्ठायािं सविित्िोपस्थािम्, ।7 

अर्ागत् अस्तेय दृढां सञ्त साधकः समस्त गुप्रत्नम् प्रापु्ां शक्योञ्त ।  

ब्रह्मचयिम्-  

गुपे्ञ्न्द्रयेण साकां  उपस्रे्ञ्न्द्रयस्य सांयममेि ब्रह्मचयगम् । ब्रह्मचयं प्रञ्तष्ठानेन िीयगलाभां भिञ्त । अतः महञ्षग पतजिञ्लना 

उक्तम्- 

ब्रह्मचयिप्रश्चतष्ठायािं वीयिलािः ।8 

अपरिग्रहः- 

ञ्िषयाणाम् अिगन-रक्षण-क्षय-सांङ्गञ्हांसाञ्र्द र्दोषाणाां दृष्टा ञ्िषयसांग्रहात् ञ्नितृ्तमेि अपररग्रहः । अपररग्रहः प्रञ्तष्ठानेन 

साधकस्य पिूगिन्द्मस्य ज्ञातम् भिञ्त । अतः योगसतेू्र उक्तम्-  

अपरिग्रहस्थ य ेर्न्मकथान्तासिंबोधः ।9 

(2) श्चियमः- 

योगस्य ञ्द्वतीयमङ्गमञ्स्त ञ्नयमः । “श्चियम्यन्त े कििव्यतया, श्चििीन्तSेमीश्चत श्चियमाः” ।महञ्षग पतजिञ्लना 

योगसतेू्र उक्तम्-  

शौचसिंतोषतपः स्वाध्यायशे्विप्रश्चणधािाश्चि श्चियमाः ।10 

शौच-सन्द्तोष-तप-स्िाध्याय-ईश्वरप्रञ्णधानाञ्र्द भेरे्दन ञ्नयमाः पजचञ्िधम् । हठयोगप्रर्दीञ्पकायामञ्प ञ्नयमः र्दशञ्िधम् 

इञ्त उक्तमञ्स्त । यर्ा  

तपः सिंतोष आश्चस्तक्यिं दािमीश्विपूर्िम् ।11 

 श्चसद्ािंतवाक्यश्रवणिं ह्यीमती च तपो हुतम् ।। 

                                     श्चियमा दश सिंप्रोक्ता योगशास्त्रश्चवशािद ः ।  (ह.प्र.1-16) 

(क)शौचम्-  

शौचम् इत्युके्त पञ्ित्रता., स्िच्छता, ञ्नमगलताञ्र्द । बाह्य-आभ्यन्द्तरयोः भेरे्दन शौचम् ञ्द्वधा भिञ्त । मञृ्त्तका िलां 

गोमयिलेन शरीर तर्ा गहृस्य स्िच्छतामेि बाह्यशौचम् । बुञ्द्ध तर्ा ज्ञानेन ञ्चत्तस्य अन्द्तःकरणशुञ्द्ध एि 

आभ्यन्द्तरम् शौचम् । योगसतेू्र शौचस्य महत्िञ्िषये उक्तम्-  
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शौचात्स्वाङ्गर्गुपु्सा पि िसिंसगिः ।12 

अर्ागत् शौचपालनेन स्िाङ्गां प्रञ्त िरैाग्यभािमागच्छञ्त  अञ्प च  अन्द्य साांसाररक मनुष्येण साकां  सांसगगस्य इच्छा न 

भिञ्त ।  

(ख) सन्तोषः- 

सञ्न्द्नञ्हत साधनाय अत्याञ्धक इच्छा ञ्निञृ्त्तमेि सन्द्तोषम् । सन्द्तोषात् उत्तम सुखलाभः भिञ्त । अतः उक्तम्-  

सिंतोषादििुमः सखुलािः ।13 

(ग) तपः– 

शरीर- प्राण- इञ्न्द्रय-मनाञ्र्द उञ्चत रीत्या अभ्यासेन सांयमनमेि तपः उच्यते । द्वद्वसहिम् तपः । द्वोद्व इत्युके्त 

शीतोष्णाञ्र्दनाम् । तत् द्वद्व सहनमेि तपः उच्यते । तपः प्रभािेन समस्ताशुञ्द्धनाम् ञ्िनाशां भिञ्त । अञ्प च शरीर-

इञ्न्द्रयाणाम् च ञ्सञ्द्धः िायते । अतः उक्तम्-  

कायशे्चन्ियश्चसश्चद्िशशु्चद्क्षयािपसः ।14 

(घ) स्वाध्यायः-  

िेर्दोपञ्नषर््द आञ्र्दनाम् ञ्नयमपिूगकां  अध्ययनमेि स्िाध्यायः । स्िाध्यायने इष्टरे्दिस्य साक्षात्कारः भिञ्त । अतः 

पतजिञ्ल योगसतेू्र उक्तम्- 

स्वाध्यायाश्चदष्टदवेतासिंप्रयोगः ।15 

(ङ) ईश्विप्रश्चणधािम्- 

ईस्िरप्रञ्णधानम् इत्युके्त ईश्वरभञ्क्तः । सिेषाां कमगणा परमगुरौ अपणगम्  एि ईश्वरप्रञ्णधानम् । ईश्वरः कः इञ्त प्रश्नः 

आगच्छञ्त चेत् । ईश्वरस्य स्िरूपम ञ्िषये उक्तम् – 

            क्लशेकमिश्चवपाकाशय िपिामषृ्टः परुूषश्चवशषे ईस्विः।16अर्ागत् क्लेश-कमग-ञ्िपाक- आशयः रञ्हतः पुरूषः 

ञ्िशेषः ईश्वरः । प्रञ्णधानां नाम भञ्क्तञ्िशेषः इञ्त ।  

3 आसिम्- 

          आस्यत ेअििेते्यासिम् । अतः सुखपिूगकां  उपिेशनमेि आसनम् । आस् धातोः उपिेशनमरे्न करणारे् ल्युट् 

प्रत्ययात् आसन शब्र्दः ञ्नष्पन्द्नः भिञ्त । महञ्षग पतजिञ्लना उक्तम् –श्चस्थिसखुमासिम्17 । अर्ागत् साधकः स्िस्य 
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योग्यतानुसारां  ञ्स्र्रभािेन सुखपिूगकां  र्दीघगसमयां याित् उपिेशनमेि आसनम् उच्यते । आसनप्रञ्तष्ठानेन साधकस्य 

शरीर स्िस्र् लघु , योगसाधनाय योग्यम् च भिञ्त । अतः उक्तम्- 

प्रयत्िश श्चथल्यािन्त्यसमापश्चिभ्याम्।18 

ऋञ्षघेरण्डेन घेरण्डसांञ्हतायाां आसनस्य स्िरूपम् ञ्िषये उक्तमञ्स्त- 

आसिाश्चि समस्ताश्चि यावन्तो र्ीवर्न्तवः ।19 

  चतिुशीश्चतलक्षाश्चण श्चशविे कश्चथताश्चि च ।। ( घ.ेस- 2-1) 

 तषेािं मध्य ेश्चवश्चशष्टाश्चि षोडशोििं शतिं कृतम् ।  

 तषेािं मध्य ेमत्यिलोके द्वाश्चरिंशदासििं शिुम्( घ.ेस- 2-2) 

उपयोञ्गतानुसारम् आसनम् ञ्त्रञ्िधम्- यर्ा 

1- शरीर-सांिधगनात्मक आसनम्- स्िञ्स्तकासनम्, िीरासनम्, कुक्कुटासनम्, उत्तानकुमागसनम् आञ्र्द । 

2- ञ्िश्रामात्मक आसनम् – शिासनम्, मकरासनम्, बालासनम् । 

3- ध्यानात्मक आसनम्- ञ्सद्धासनम्, पद्मासनम् , ञ्सांहासनम्, भरासनम् ।  

प्राणायामः- 

         प्राणायामः अष्टाङ्गयागस्य चतुर्गमङ्गमञ्स्त । आसनञ्सदे्धः अनन्द्तरां  प्राणायामस्यअभ्यासां करणीयम् । 

योगसतेू्र उक्तम्- 

तश्चस्मन्सश्चत श्वासप्रश्वासयोगिश्चतश्चवच्छेदः प्राणायामः ।20 

अर्ागत् श्वास-प्रश्वसयोः स्िाभाञ्िक गञ्त ञ्नरोधमेि प्राणायामः । प्राण-ञ्चत्तयोः परस्परां  सम्बन्द्धः अतीि घञ्नष्ठः । प्राण 

ञ्स्र्रां  सञ्त ञ्चत्त अञ्प ञ्स्र्रां  भिञ्त । प्राणस्य ञ्स्र्रता प्राणायामेन एि भिञ्त । अतः अञ्स्र्रां  ञ्चत्तां ञ्स्र्री कतंु्त 

प्राणायामस्यािश्यकता ितगते । योगसतेू्र प्राणायामः ञ्त्रञ्िधम् उक्तम्-  

                                1 बाह्यिञृ्त्त रेचकप्राणायामः । 

                                 2. आभ्यन्द्तरिञृ्त्त परूकप्राणायामः । 

                                 3. स्तम्भिञृ्त्त कुम्भकप्राणायामः । 

प्राणायामाभ्यासेन अज्ञानरूपी आिरणस्य क्षयः भिञ्त । ञ्चत्तः धारणायाः योग्यम् भिञ्त । अतः उक्तम्-  
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ततः क्षीयत ेप्रकाशाविणम् ।21 

प्राणायामस्याभ्यासारं् प्रर्मे शरीरशुदे्धः अनन्द्तरां  नाडीशुञ्द्धश्च करणीयम् । शरीरशुञ्द्धः ञ्िना प्राणायामस्याभ्यासः 

ञ्नरर्गकां  भिञ्त । अतः घेरण्डसांञ्हतायाम् प्राणायामस्याभ्यासञ्िषये उक्तम्- 

आदौ स्थाििं तथा कालिं श्चमताहाििं  तथापिम्  ।22 

                                 िाडीशशु्चद्िं ततः पिात ्प्राणायामिं च साधयते ्।। (घ.ेसिं 5-2) 

(5) प्रत्याहािः- 

प्रत्याहारः इन्द्रयप्रधान्द्यम् भिञ्त । इञ्त हेतु प्रत्याहारां  इन्द्रयस्य धमगमञ्प उच्यते । इञ्न्द्रयाव्यापाराणाां उपसांहारणां 

प्रत्याहारणम् । प्रत्याहरणात् प्रत्याहारः इञ्त  । अर्ागत् इञ्न्द्रयाञ्ण स्िस्य ञ्िषयात् ञ्िमुखां भतू्िा एकाग्र ञ्चते्तन ञ्चत्तस्य 

स्िरूपां अनुकरणञ्मि प्रत्याहारः उच्यते ।  प्रत्याहरेण ञ्िना  ध्यानां न ञ्सध्यञ्त । अतः महञ्षगपतजिञ्लना योगसतेू्र 

प्रत्याहारस्य स्िरूपम् ञ्िषये उक्तम्- 

स्वश्चवषयासिंम्प्रयोग ेश्चचिस्वरूपािकुाि इवशे्चन्ियाणािं प्रत्याहिः ।23 

6. धािणा- 

योगान्द्तरङ्गसाधनस्य प्रर्मङ्गमञ्स्त धारणा । पतजिञ्ल योगसतेू्र उक्तम्- 

दशेबन्धश्चििस्य धािणा ।24 

अर्ागत् ध्येयिस्तुनः आधाररे्दशे ञ्चत्तस्य एकाग्रता एि धारणा उच्यते । शरीरस्य बाह्याभ्यन्द्तररे्दशेञ्िशेषे ञ्चत्तस्य 

ञ्स्र्रीकरणमेि धारणा उच्यते । रे्दशञ्िशेषः इत्युके्त नाञ्भचिे, हृर्दयपुण्डरीके, ञ्शरञ्सज्योञ्तनागञ्सकाग्रभागे, 

ञ्िह्वाग्रभागे इत्यार्दयः आभ्यन्द्तररे्दशः । चन्द्र,ध्रिू आञ्र्द िाह्यरे्दशः । धारणायाः मनः ञ्स्र्रां -शान्द्तां- एकाग्र च भिञ्त । 

िस्तुतः धारणायाः ञ्चत्तः ध्यानमागेण गन्द्तु तत्परां  भिञ्त । हठयोगप्रर्दीञ्पकायाम् उक्तम्   ‘श्चचििं च काग्रता याश्चत 

धािणा योश्चगिािं पिा’25 ञ्चत्तकैाग्रतामेि धारणाइञ्त । 

पजचभतूाधारेण धारणा पजचञ्िधम् यर्ा- 

1)पथृ्वीधािणा 

(2)आपधािणा 

(3)अश्चनिधािणा 

4) वायधुािणा 

5)आकाशधािणा- 

ध्यािम्-  
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धारणा ञ्नरन्द्तराभ्यासेन ध्यानेन पररितगनम् भिञ्त । ध्यानेन ञ्चत्त ध्येयस्िरूपे एि ञ्िलीनः भिञ्त । तत्र केिल ध्येय 

ञ्िषये एि ज्ञानम् भिञ्त अन्द्येषा िञृ्त्तनाां उर्दयः निै िायते । योगसतेू्र उक्तम्-  

तर प्रत्यय कतािता ध्यािम् । 26 

शाश्चडडल्योपश्चिषश्चद ध्यानम् ञ्द्वञ्िधम् इञ्त उक्तम् – यर्ा- 

1 सगुणध्यानम्- रे्दिता ञ्िषयकध्यानम् सगुणध्यानम् ।  

 2 ञ्नगुगणध्यानम्- ञ्िशुद्ध आत्मनः यर्ार्गता ध्यानम् ञ्नगुगणध्यानम्  । 

  गोरक्षनारे्न ध्यानमञ्प ञ्द्वञ्िधम् उक्तम्- यर्ा 

श्चद्वधा िवश्चत तद्ध्याििं सगणुिं श्चिगुिणिं तथा ।27 

   सगणुिं वणििदेिे श्चिगुिणिं केवलिं श्चवदःु ।। 

समाश्चधः- 

ञ्नरन्द्तरां  अभ्यासेन ध्यानः दृढ सञ्त ध्यानम् समाञ्ध रूपेण पररितगनम् भिञ्त ।अञ्स्मन् ध्यानािस्र्ायाम् साधकः 

स्िस्िरूपशनू्द्यध्येयमात्रमनुभिञ्त । अतः ध्यानमेि समाञ्धः उच्यते । पतजिञ्लयोगसतेू्र समाधेः स्िरूपम् ञ्िषये 

उक्तमञ्स्त – 

तदवेाथिमारश्चििािसिं स्वरूपशून्यश्चमव समाश्चधः ।28 

भोिितेृ्तः अनुसारम् ञ्चत्तञ्िके्षपानाां ञ्नरोधां कृत्िा एकाग्रािस्र्ामेि समाञ्धः उच्यते ।  

पतजिञ्लयोगसतेू्र महञ्षगपतजिञ्लना उक्तम् समाञ्धः सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञात भेरे्दन ञ्द्वञ्िधम्   । पुनः सम्प्रज्ञातसमाञ्धः 

ञ्ितकागनुगत, ञ्िचारानुगत, आनन्द्र्दानुगत, अञ्स्मतानुगत भेरे्दन चतुञ्िगधम् । भािोपायः भेरे्दन असम्प्रज्ञात समाञ्धः 

ञ्द्वञ्िधम् ।  

श्चिष्कषिः- 
     योगाङ्गािषु्ठािादशशु्चद्क्षय ेज्ञािदीश्चििाश्चववकेख्यातःे । 29 

  अष्टाङ्गयोगः पतजिञ्लमुनेः योगर्दशगने अत्यन्द्तां महत्त्िपणंू स्र्ानम् धारयञ्त ।  एतेषामभ्यासेन ञ्चत्तमलानाम् 

ञ्िनाशां िायते । स योगी आत्मस्िरूपां बुञ्द्धञ्न्द्रयाहङ्कारेभ्यः परृ्कत्िेन प्रत्यक्षीकरोञ्त । अष्टाङ्गाञ्न 

मानििीिनस्य शुञ्द्धकरणाय अतीि आिाश्यकाताञ्न ितगते । यमानुष्ठानेन नौञ्तकञ्िकासः भिञ्त । ञ्नयमेन 

अन्द्तःकरण शुञ्द्धः िायते । आसनेन शारीररक ञ्ियाणाां ञ्नयन्द्त्रणां भिञ्त । शरीर स्िस्र्ः रोगमुक्तः भिञ्त । 

प्राणायामानुष्ठानेन श्वास-प्रश्वासयोः गञ्त ञ्नरोधः भिञ्त । प्रत्याहारानुष्ठानेन इञ्न्द्रयाञ्ण िशीकरणम् िायते । 
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धारणायाः ञ्चत्तः ञ्स्र्रीकरणम् भिञ्त । ध्यानेन ञ्चत्तः ध्येयकारेण पररिञ्तगत भिञ्त  । सिगशे्रष्ठः अञ्न्द्तमाङ्ग समाञ्ध 

अिस्र्ायाम् िीिात्मापरमात्मनोः मेलनम् िायते ।अष्टाङ्गयोगस्य साधनां केिलां आध्याञ्त्मकां  न ञ्कन्द्तु 

लञै्ककिीिने अञ्प अत्यािश्यकां  भिञ्त । यर्ा यमञ्नयमौ मनुष्यस्य नञै्तकशुञ्द्धः िायते , आसन- प्राणायामभ्याां 

अभ्यासेन शरीरां  स्िस््यां भिञ्त । प्रत्याहार- धारणा-ध्य़ान-समाञ्धञ्भः अभ्यासेन मानञ्सकाध्याञ्त्मकशाञ्न्द्तश्च 

प्राप्नोञ्त ।  अतः योगसाधनाय उत्तममागगमञ्स्त अष्टाङ्गयोगः । अष्टाङ्गानुष्ठानेन साधकः तत्परां  मोक्ष प्रापु्ां 

शक्योञ्त । अष्टाङ्गयोगानुष्ठानेन सांतुलनां , ञ्चत्तप्रसार्दनम्, आत्मसाक्षात्कारां  च प्रापु्ां समर्गम् भिञ्त ।   
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